
余るようになった方法余るようになった方法余るようになった方法
月月月 555万円万円万円

貯金ゼロから
3年で1000万に

かおりママ
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はじめにはじめに

私は数年前まで 貯金ゼロでした

そんな私でも
家計を整えたり 固定費を見直したり
少しずつお金について学んだことで

3年で1000万円貯めることができました🌼

この特典では 私が実際にやった
「月5万円余るようになった方法」

をまとめています

お金のことで不安がある方や
何から始めればいいか分からない方の参考になれば嬉しいです
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POINT

昔は家計簿を自分でつけようとして3日で挫折したので‥

家計簿アプリを使う家計簿アプリを使う

家計簿アプリを使って自動で
お金の流れを管理してます

私はマネーフォワードを5年以上愛用してるよ

貯金や食費・光熱費、投資でどれくらい増えてるかなどが
一目でわかるのですごく便利



 格安SIMに変更       (月1万円安くなった）

 自動車保険を見直し （年間約2万円の節約に）

 自動車を2台から1台に

 貯蓄型保険を解約
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POINT

私が実際に使ってる格安SIMはmineo、自動車保険はSBI損保だよ

大きな支出を減らす大きな支出を減らす

ちょこちょこした節約よりも

大きな毎月の支出を減らした方が無理なくお金を増やせます♪
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送料が安くてたまに送料無料クーポン出るのが◎

食費を月10万から4万に減らした食費を月10万から4万に減らした

往復のガソリン代と時間を考えたら
ネットスーパーの方が実はお得かも

私はこれでムダ買いかなり減ったよ

POINT

食費を半分に減らすためにやったことはここに詳しくまとめたよ

詳しくはここから

食費を節約するために最初にやったことはイオンネットスーパーを使うこと

https://kaori-mama.net/%E9%A3%9F%E8%B2%BB%E3%81%8C%E5%8D%8A%E5%88%86%E3%81%AB-%E3%82%84%E3%81%A3%E3%81%9F%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%BE%E3%81%A8%E3%82%81/
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断捨離してメルカリに出品した断捨離してメルカリに出品した

　昔は捨てるのもったいないと思ってなんでも保管してたけど
思い切って持ち物を半分に減らしたよ　

本当に必要なものがわかってムダ買いがかなり減りました

売れそうなものは
メルカリに出品して

たまのご褒美カフェや外食代
投資の資金などにしたよ

写真は日中に撮る
20時以降に出品する
写真は3枚以上載せる
説明文は詳しく書く
売れた人の説明文を参考に
売れないときは再出品

メルカリ売れるコツ
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ランチは無料で楽しむランチは無料で楽しむ

たまの外食や自分ご褒美はこれも使ってるよ

無料でお金がもらえるキャンペーン
投資で増えたお金

知ってる人はうまく使ってお得に楽しんでます♪

今は1400円分もらえるみたい

POINT

※先着なので場合によっては終了してることも

PR

私はカフェ代に使ったよ

https://kaori-mama.net/wp-content/uploads/2026/04/de1a6a9889c2456054d9e3269831dfc2-1.pdf
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　翌年の税金を先払いして
返礼品がもらえる制度

実際の自己負担額は
たったの2000円

(何ヶ所納税しても2000円だよ)

ふるさと納税ふるさと納税

1. ハンバーグ（福岡県飯塚市)
2.佐賀牛霜降りロース (佐賀県玄海町)
3.生ソフトクリーム(北海道池田町)
4.シャインマスカット
   (山梨県富士吉田市)
5.エンペラーサーモン(北海道白糠町)
6.いくら(北海道白糠町)
7.宮崎モモステーキ(宮崎県日南市)
8.豚切り落とし（宮崎県日南市)
9.厚切り牛タン(宮城県気仙沼市)
10.さがみのり(佐賀県上峰町)

おすすめランキングおすすめランキング

※収入や家族構成によって控除上限額は変わります
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POINT

自治体によって対象かどうかは異なるのでぜひチェックしてみてね
他にもたくさんの助成金や補助金があるよ

申請しないともらえない制度について調べてみる申請しないともらえない制度について調べてみる

資格を取る

専門実践教育訓練給付金
最大120万円

再就職した

再就職手当
50万円

子供の無料&割引

お店で使える
無料や割引サービス

住宅確保給付金

子育て支援パスポート

家賃3ヶ月分
（上限あり）

家賃が払えない...

ランドセル購入補助
4万円

鍵を変えた

ランドセルを買った

1万円

防犯対策補助

電動自転車を買った

1万5千円

自転車乗車用
ヘルメット購入補助金

電動自転車購入補助

2000円

自転車用にヘルメットを買った
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楽天証券でNISAでつみたてを始めた楽天証券でNISAでつみたてを始めた

POINT

　NISAの1番のメリットはなんといっても
　利益に税金(約20%）がかからないこと

約4年半でこれくらい増えたよ

　ほったらかしてるだけで
私の代わりにどんどん働いてくれてます

※投資なので元本割れのリスクはあります



ここまで読んでいただき
ありがとうございました🌼

それぞれご家庭によって状況は違うと思うので
合うものから少しずつ取り入れてみてね
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